
publique et les systèmes de santé de l’Université de Waterloo, 
scientifique associée à l’ICES et professeure associée en sciences 
de la santé communautaire à l’Université de Calgary. Elle est une 
chercheuse chevronnée en services de santé et possède une 
expertise dans les domaines du vieillissement, de la fragilité, 
des soins continus et de la pharmacoépidémiologie. Ses intérêts 
de recherche portent notamment sur la qualité des soins et la 
pharmacothérapie offertes aux personnes âgées vulnérables, 
y compris celles vivant avec une démence, une dépression 
ou des troubles connexes. Elle a participé à des activités de 
formation et de mentorat des Instituts de recherche en santé du 
Canada (IRSC) et d’autres organisations scientifiques nationales 
et internationales. Au cours des 20 dernières années, la Dre 
Maxwell a travaillé en étroite collaboration avec le Dr Hogan, ce 
qui assurera une harmonie quant à la vision du programme au 
cours de la phase II.

Nouveau coresponsable du programme
Dr Manuel Montero-Odasso               

Veuillez vous joindre 
à nous pour souhaiter 
la bienvenue au Dr 
Manuel Montero-Odasso, 
nouveau coresponsable 
du programme. 

Le Dr Montero-Odasso 
(M.D., Ph. D., FRCPC, 
AGSF, FGSA) est 
professeur de médecine, 

d’épidémiologie et de biostatistique à la University of Western 
Ontario et directeur du Gait & Brain Lab de l’Institut Parkwood, 
à London, en Ontario. En plus de codiriger le Programme de 
formation et de renforcement des capacités, il agit à titre de 
gériatre et chercheur clinicien au Lawson Health Research 
Institute, dirige l’équipe sur la mobilité, l’exercice et la cognition 
du CCNV et codirige une équipe de l’Ontario Neurodegenerative 
Research Initiative (ONDRI).

Dans ses fonctions de directeur du programme Gait and Brain 
Health, il cherche à comprendre les mécanismes du déclin de la 
mobilité et de la cognition et les traitements potentiels pour les 
personnes âgées. Ses recherches sont axées sur l’efficacité de la 
démarche, et il a défini des « biomarqueurs moteurs », tels que le 
ralentissement de la démarche et la vitesse de marche lors de la 
réalisation de deux tâches consécutives, pour prédire la fragilité, 
les chutes et la démence chez les personnes âgées. Il a été 
l’un des premiers à mener des essais cliniques sur l’application 
d’une nouvelle méthode d’amélioration de la cognition visant à 
améliorer la mobilité utilisant des solutions pharmacologiques 
et non pharmacologiques, telles que l’activité physique, 
l’entraînement cognitif et la stimulation cérébrale non effractive. 
En tant que responsable d’équipe au sein du CCNV (stratégie 
nationale sur la recherche en matière de démence), il dirige des 
essais cliniques multidisciplinaires, y compris l’étude SYNERGIC, 
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La phase I du CCNV tire à sa fin, et le Programme de formation 
et de renforcement des capacités profite de l’occasion pour jeter 
un regard sur les points saillants du programme et les réussites 
des stagiaires en 2018. Nous anticipons également avec plaisir 
le début de la phase II en souhaitant la bienvenue à la nouvelle 
responsable du programme, la Dre Corinne Maxwell ainsi qu’au 
nouveau coresponsable, le Dr Manuel Montero-Odasso.

Départ
Dr David Hogan, responsable du programme 
durant la phase I du CCNV                 
Le Programme de formation et de renforcement des capacités 
tient à remercier le Dr David Hogan de son dévouement 
indéfectible et de son leadership au cours des quatre dernières 
années. David a dirigé la création de ressources éducationnelles 
destinées aux stagiaires, y compris un guide d’introduction aux 
médias sociaux et une série de cinq vidéos de formation sur la 
façon de se préparer à un entretien réalisé par un journaliste 
de la presse écrite ou en radiotélédiffusion. Il a été d’une aide 
inestimable dans la planification des Journées scientifiques et 
des Forums des partenaires du CCNV et a veillé à responsabiliser 
les stagiaires en les faisant participer au Comité organisateur 
du programme de la conférence. Le mandat de David a été 
marqué par la séance pour les stagiaires précédant la conférence 

de 2017, intitulée « 
Effective Communication 
in a Digital World », 
et le Symposium des 
stagiaires sur la recherche 
multidisciplinaire tenue 
dans le cadre de la 
conférence annuelle de 
2018. Pour notre plus 
grand bonheur, David 
continuera de participer 
à plusieurs des activités 
du programme durant la 
phase II.

Nouvelle responsible du programme
Dre Colleen Maxwell

Le Programme de 
formation et de 
renforcement des 
capacités est heureux 
d’annoncer que la Dre 
Corinne Maxwell a 
été nommée nouvelle 
responsable du 
programme.

La Dre Maxwell est professeure et présidente de la recherche 
universitaire à l’École de pharmacie et à l’École sur la santé 1



visant à ralentir l’apparition de la démence chez les personnes 
âgées à risque (spectre des troubles cognitifs légers) au moyen 
d’activités physiques associées à un entraînement cognitif et à 
des interventions nutritionnelles (vitamine D). 

Récipiendaires de la bourse de voyage 
AAIC de 2018
Le programme Formation et renforcement des capacités tient à 
féliciter les stagiaires qui ont remporté une bourse de voyage du 
CCNV leur permettant de participer à l’Alzheimer’s Association 
International Conference (AAIC) de 2018 qui a eu lieu à Chicago 
du 22 au 26 juillet.

Nicolas Nunez, Université McGill, équipe no 13  
Titre de l’abrégé : A comparative study examining prevalence 
of lifetime psychiatric disorders as a risk factor for Behavioral 
Variant Frontotemporal Dementia and Alzheimer’s Disease 
(Exposé oral et présentation par affiche).

Amy Nguyen, Université de la Colombie-
Britannique, équipe no 9 
Titre de l’abrégé : Routine Clinical Use of Mass Spectrometry 
for Quantification of Amyloid-ß 1-40 and 1-42: Pre-Analytical 
and Analytical Considerations (Exposé oral et présentation par 
affiche).

Myuri Ruthirakuhan, Institut de recherche 
Sunnybrook, équipe no 11  
Titre de l’abrégé : Investigating biomarkers of agitation in 
moderate-to-severe Alzheimer’s disease patients enrolled in 
a randomized controlled trial with nabilone (Présentation par 
affiche).

Tharick Ali Pascoal, Université McGill, équipe 
no 2   
Titre de l’abrégé : Brain epigenetic changes measured with the 
novel [11C]Martinostat PET mediate the effects of amyloid and 
tau PET deposition in cognition (Exposé oral et présentation par 
affiche).

Nicolas Nunez et Amy Nguyen ont rédigé quelques mots à 
propos d’eux-mêmes et de leur participation à la conférence.

 Nicolas Nunez – 
Je suis honoré d’être l’un des récipiendaires d’une bourse de 
voyage du CCNV et d’avoir ainsi pu participer à la conférence 
de l’AAIC de 2018, une des plus importantes conférences 
internationales sur la démence. Cette expérience m’a éclairé et a 
stimulé encore davantage mon intérêt pour la neuropsychiatrie, 
particulièrement pour la neuroimagerie et les aspects cliniques 
de la variante comportementale de la démence frontotemporale. 
Votre bourse m’a permis de développer de nouvelles 
compétences en prenant part à des ateliers de formation ayant 
notamment porté sur la conception d’essais cliniques et sur 
la neuroimagerie relative à différents types de démence. J’ai 
également pu profiter d’occasions de réseautage, établir de 
nouvelles collaborations et obtenir les toutes dernières données 
des plus grands leaders du domaine. De plus, j’ai été en mesure 
de présenter les résultats de nos travaux sur la prévalence des 
troubles psychiatriques en tant que facteurs de risque de la 
variante comportementale de la démence frontotemporale 
en comparaison relativement à la prévalence des troubles 
psychiatriques en tant que facteurs de risque de la maladie 
d’Alzheimer et relativement à aux facteurs de risques pour la 
population générale. Par ailleurs, j’ai été en mesure d’obtenir de 
précieux commentaires de l’auditoire lors de ma présentation.
 

 Amy Nguyen – 
Je suis une étudiante de première année à la maîtrise au 2

laboratoire de la Dre Mari DeMarco, au Département de 
pathologie et de médecine de laboratoire de l’Université de 
la Colombie-Britannique. J’ai pu participer à la conférence 
de l’AAIC (pour la première fois) grâce à la bourse de voyage 
du CCNV. Mon abrégé d’affiche intitulé « Routine Clinical Use 
of Mass Spectrometry for Quantification of Amyloid-ß 1-40 
and 1-42: Pre-Analytical and Analytical Considerations » a été 
sélectionné pour une présentation orale, ce qui m’a donné la 
possibilité de présenter mes recherches durant la journée sur les 
domaines d’intérêt professionnel pendant laquelle j’ai discuté 
des tests cliniques sur la maladie d’Alzheimer menés par notre 
laboratoire. Durant la conférence, des discussions et des ateliers 
très informatifs ainsi que des occasions de réseautage pour les 
scientifiques en début de carrière ont été offerts. Grâce à cette 
expérience, j’ai pu entrer en contact avec des mentors et des 
collègues de partout au monde et apprendre d’eux.

Principaux événements publics du CCNV 
en 2018  

Le 30 septembre 2018, 
le CCNV a présenté, en 
partenariat avec les IRSC 
et la Société Alzheimer du 
Canada, un événement 
public d’un jour intitulé 
Réduction du risque 
de démence : ce que la 
recherche nous apprend. 

Au cours de ce tout premier événement public du CCNV, les 
participants ont eu la possibilité d’obtenir des conseils fondés 
sur des données probantes de la part de chercheurs du CCNV 
au sujet des facteurs de protection contre la démence tels que 
l’alimentation, l’activité physique et la résilience cognitive. Six 
stagiaires ont également pris part à l’événement en présentant 
des affiches qu’ils avaient conçues pour un auditoire grand 
public. Nous aimerions les remercier d’avoir contribué au succès 
de l’événement :

Andrew E. Beaudin, Université de Calgary, équipe no 7

Titre de l’affiche : Capacité 
d’augmenter le débit 
sanguin et la santé 
cérébrale des personnes 
atteintes d’angiopathie 
amyloïde cérébrale 

Arnaud Boujut, Université de Montréal, équipe no 10 

Poster title: Où en est-on 
avec les programmes 

pour améliorer la 
cognition des personnes 

âgées ?

Danielle D’Amico, Université Ryerson, équipe no 6   

Titre de l’affiche : Lien 
entre l’alimentation 
occidentale et la santé 
cognitive à un âge avancé 
: peut-on le trouver dans 
notre sang?
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Canadian Geriatrics Journal. Pour consulter le résumé en ligne, 
veuillez cliquer ici.

Gagnants du concours de présentations par affiche des 
stagiaires du CCNV

Nous avons invité tous 
les participants à la 
réunion à voter pour 
leur affiche favorite 
dans les catégories 
suivantes : Étudiants à 
la maîtrise, Étudiants au 
doctorat et Chercheurs 

postdoctoraux. Toutes nos félicitations aux stagiaires suivants qui 
ont remporté le vote populaire : 

Catégorie Étudiants à la maîtrise
Selena P. Maxwell, Université Dalhousie, équipe no 4 
Titre de l’affiche : Caractérisation de la neuropathologie et de 
la dysfonction cholinergique dans la région rostrale du cortex 
préfrontal

Catégorie Étudiants au doctorat
Claire Godard-Sebillotte, Université McGill, équipe no 19
Titre de l’affiche : Description des tendances dans la continuité 
des soins primaires et l’utilisation des soins hospitaliers de courte 
durée au Québec, entre 2000 et 2015, chez les personnes vivant 
avec une démence et habitant dans la collectivité

Catégorie Chercheurs postdoctoraux
Melanie Bayly, Université de la Saskatchewan, équipe no 20 

Titre de l’affiche : 
Examen de la portée 
de l’accessibilité et de 
l’utilisation des services 
d’éducation et de soutien 
liés à la démence en 
milieu rural : obstacleset 
solutions prometteuses

G. Peggy McFall, Université de l’Alberta, équipe no 9
Titre de l’affiche : Des analyses longitudinales des trajectoires 
relevées en imagerie offrent de nouvelles pistes dans 
l’exploration des diverses dynamiques du vieillissement cérébral 
et de la maladie d’Alzheimer

En outre, le Programme de formation et de renforcement des 
capacités aimerait remercier tous les stagiaires qui se sont joints 
à nous, les membres du Comité exécutif de l’Association des 
stagiaires, l’Institut du vieillissement des IRSC pour les bourses 
de voyage remises aux stagiaires et la Société Alzheimer du 
Canada pour le soutien apporté au concours de présentations 
par affiche des stagiaires. 

Association des 
stagiaires du CCNV
Un autre point fort qui a marqué 
l’année 2018 a été la fondation de 
l’Association des stagiaires du CCNV. 
Un grand merci aux membres du 
Comité exécutif de l’association qui 
ont participé bénévolement, soit 
Amanpreet Badhwar (présidente), 

Lauren Bechard (coordonnatrice universitaire), Allen McLean 
(secrétaire-trésorier), Bruna Seixas Lima (coordonnatrice 
des communications), Saira Mirza (coordonnatrice sociale) 
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Émilie Ouellet, Université de Montréal, équipe no 10 

Poster title : Entraînement 
cognitif chez les 

personnes âgées : une 
approche pour aider à 

mémoriser dans le bruit

Josh Titus, St. Joseph’s Health Care London, équipe no 12 

Titre de l’affiche : Qu’est-
ce que l’étude SYNERGIC?

Stephanie Cullen, St. Joseph’s Health Care London,
équipe no 12

Titre de l’affiche : Que 
révèle votre démarche? 

Évaluations de la 
démarche dans le cadre 

du Consortium canadien 
en neurodégénérescence 
associée au vieillissement 

(CCNV)

Journées scientifiques et Forum des 
partenaires du CCNV de 2018, Montréal 
(Québec)

Les membres du CCNV 
se sont rencontrés à 
Montréal dans le cadre 
du Forum des partenaires 
et des Journées 
scientifiques, les derniers 
de la phase I. Nous 
avons été heureux d’y 
rencontrer de nombreux 
stagiaires, nouveaux et 

anciens. Le déjeuner de l’Association des stagiaires, organisé par 
les membres du Comité exécutif de l’association, la séance de 
présentations par affiche des stagiaires, tenue durant la première 
Journée scientifique, la séance de présentation orale Blitz des 
données des stagiaires et le Symposium des stagiaires, ayant eu 
pour thème Recherche interdisciplinaire – Défis et récompenses, 
ont constitué les points saillants de l’événement. 

Nous avons également eu la chance d’entendre trois 
conférenciers exceptionnels possédant de l’expérience de 
premier plan en recherche multidisciplinaire. Chacun d’entre 
eux a abordé les défis et les récompenses associés à des projets 
de recherche regroupant des membres de diverses disciplines, 
a présenté ses recommandations sur la façon de poursuivre 
une carrière dans un domaine multisectoriel (universitaire ou 
commercial) et a raconté avec franchise son cheminement 
personnel. Le Programme de formation et de renforcement 
des capacités adresse donc ses plus sincères remerciements à 
Mallar Chakravarty (équipe no 9, Institut universitaire en santé 
mentale Douglas), Katherine McGilton (coresponsable du thème 
3, Université de Toronto) et Rosanne Aleong (Baycrest) pour leur 
participation.

Les résumés des présentations des 
Journées scientifiques ont été publiés!
cadre des Journées scientifiques de 2018 ont été publiés dans le 

https://cgjonline.ca/index.php/cgj/article/view/358
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RESTEZ BRANCHÉ
Comment contacter le Programme 
de formation et de renforcement des 
capacités
Nous sommes toujours heureux d’obtenir 
l’opinion des stagiaires du CCNV; 

n’hésitez donc pas à communiquer avec nous pour nous donner 
vos commentaires. 

Par courriel

Coordonnatrice du programme 
Amanda Duncan: amanda.duncan@nshealth.ca

Association des stagiaires du CCNV 
tcb.ccna@gmail.com

Sur Twitter

Instagram

Site Web du CCNV
D’ici au prochain numéro, merci de nous lire!

et Charlene Chu (membre du comité), pour leur temps et 
leadership. Les succès de l’association au cours de l’année 2018-
2019 comprennent le lancement de la campagne d’adhésion, 
la participation au Comité organisateur du programme de 
la conférence du CCNV, la présentation de l’Association des 
stagiaires aux membres du CCNV dans le cadre de la conférence 
annuelle tenue à Montréal et la création du mandat visant à 
guider les activités de l’association. Le programme a déjà hâte de 
collaborer de nouveau avec l’association au cours de la phase II.
 ➢ Événements de mars 2019
Le Programme de formation et de renforcement des capacités 
tient à féliciter les membres du Comité exécutif de l’Association 
des stagiaires Aman Badhwar (Montréal), Lauren Bechard 
(Waterloo), Saira Mirza (Toronto) et Bruna Seixas Lima (Toronto) 
d’avoir organisé trois événements locaux pour les stagiaires 
de Toronto, de Waterloo et de Montréal. Nous les remercions 
également de la créativité et du leadership dont elles ont fait 
preuve en partageant ces événements avec les chercheurs 
et les stagiaires du CCNV ainsi qu’avec la communauté en 
général. Nous souhaitons aussi remercier les conférenciers 
qui ont pris part à l’événement de Toronto : Kathy McGilton et 
Howard Chertkow. Surveillez la publication d’un résumé de ces 
événements sur le site Web du CCNV ainsi que dans le prochain 
numéro de Synapse.

Pleins feux sur les stagiaires

Pour notre tout premier segment sur les succès connus par les 
stagiaires, nous vous présentons des réalisations des membres 
du Comité exécutif. Nous nous réjouissons déjà à l’idée d’en 
savoir plus sur les jalons de la carrière d’autres stagiaires du 
CCNV et leurs succès. Si vous souhaitez publier vos réalisations 
ou des nouvelles au sujet des stagiaires, nous serions heureux de 
le faire dans ce segment. Veuillez faire parvenir votre soumission 
à la coordinatrice du programme, Amanda Duncan, à l’adresse 
amanda.duncan@nshealth.ca.

Charlene Chu, IA, Ph. D., a terminé son stage et a accepté un 
poste menant à la permanence à l’Université de Toronto. Elle 
remplit maintenant les fonctions de professeure adjointe à la 
Faculté des sciences infirmières Lawrence S. Bloomberg.

Le programme de recherche qu’elle a proposé porte sur la 
conception et l’évaluation d’interventions technologiques 
centrées sur le fonctionnement physique de patients âgés et 
comprendra deux principaux points de mire : la réadaptation à 
la suite de soins de courte durée et les technologies de soutien 
à domicile. Elle vise à aider les personnes âgées à maintenir 
leur autonomie, leur santé et leur qualité de vie en concevant 
des technologies qui permettent de résoudre des problèmes 
touchant les soins en contexte réel.

Amanpreet Badhwar, Ph. D., boursière postdoctorale, 
Université de Montréal, équipe no 9, a été invitée à agir à 
titre de corédactrice en chef du numéro de décembre 2018 du 
Interalia Magazine, intitulé « The Lines that Connect », à la suite 
de l’exposition d’art scientifique qu’elle a organisée dans le cadre 
de la sixième conférence biannuelle Resting State and Brain 

Connectivity en 2018. Aman fait également l’objet d’un article 
dans ce numéro du magazine où elle discute de sa relation avec 
l’art et les neurosciences. On peut y voir quelques-unes de ses 
œuvres explorant l’univers neurologique à différentes échelles. 
Pour consulter l’article (en anglais), veuillez cliquer ici.

Aman a également été l’auteure principale de deux 
publications parues récemment :

Badhwar A, McFall GP, Sapkota S, Chertkow H, Dixon RA, Bellec 
P. Toward discovery of multiomics biotypes of Alzheimer’s 
disease: A focused review and proposed roadmap.

Badhwar A, Collin-Verreault Y, Orban P, Chouinard I, Vogel 
J, Duchesne S, Bellec P. Multivariate consistency of resting-
state fMRI connectivity maps acquired on a single individual 
over 2.5 years, 13 sites and 3 vendors (tiré à part : https://doi.
org/10.1101/497743).

Saira S. Mirza, M.D., Ph. D., boursière postdoctorale, 
Université de Toronto, équipes no 7 et 9, a reçu le prix Junior 
Faculty Award dans le cadre de l’International Conference on 
Alzheimer’s & Parkinson’s Diseases (AD/PD) de 2019. Elle a été 
invitée à donner une conférence au sujet de ses recherches sur 
les interactions complexes entre la maladie des petits vaisseaux 
sanguins du cerveau et le gène APOE-  4 chez les personnes 
atteintes d’Alzheimer ou de démence à corps de Lewy dans le 
cadre du congrès qui a eu lieu à Lisbonne en mars dernier. Le 
comité organisateur du congrès AD/PD 2019 a reconnu le travail 
des meilleurs chercheurs juniors et stagiaires ayant présenté 
un résumé en leur remettant un prix Junior Faculty Awards. 
La présentation de Saira avait pour titre « Hyperintensités 
de la matière blanche et cognition en présence de maladie 
d’Alzheimer et de démence à corps de Lewy – le gène APOE-  4 
module-t-il cette association? ».

http://amanda.duncan@nshealth.ca
http://tcb.ccna@gmail.com
https://twitter.com/ccna_trainees
https://www.instagram.com/ccna_ccnv_trainees/
http://www.ccna-ccnv.ca/fr
https://www.interaliamag.org/interviews/amanpreet-badhwar-2/.
https://doi.org/10.1101/497743
https://doi.org/10.1101/497743

