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What is a Caregiver?

● Someone who provides 
ongoing support to someone 
else.
○ Paid (personal support 

worker)
○ Unpaid 

(spouse/partner, other 
family member, friend, 
neighbour)

● Provide personal, social, 
psychological, or physical 
care

Qu'est-ce qu'un(e) 

aidant(e)?

● Quelqu'un qui fournit un 

soutien continu à quelqu'un 

d'autre.

o Rémunéré (travailleur de 

soutien personnel)

o Nom rémunéré 

(conjoint(e) ou membre 

de la famille)

● Qui fournit des soins 

personnels, sociaux, 

psychologiques ou physiques



• Adult children

• Spouse or partner

• Chosen family

• Enfants adultes

• Conjoint(e) ou partenaire

• Familie choisie



Take a 
moment to 
reflect on your 
caregiving 
role.

Prenez un 
instant pour 

réfléchir à 
votre rôle 

d'aidant(e).



Caregiving relationships can change.
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Development of  Caregiving Role

Les relations de prestation de soins peuvent changer.

Aidant(e) Aidant(e)Aidant(e)

Famille Famille
Famille

Développement du rôle d'aidant

Montgomery & Kosloski, 2013



Caregiving may 
make you feel 
anxious, alone, 
and disconnected 
from others.

La prestation de soins 
peut occasionner un 
sentiment d'anxiété, 

de solitude et 
d'isolement des 

autres.



Providing care can be rewarding

Opportunity to give back to the person for whom 
you care

L'occasion de remercier la personne dont vous 
vous occupez;

Personal growth

La croissance personnelle;

Feeling competent in the caregiver role

Le sentiment de compétence dans le rôle d'aidant.

La prestation de soins peut être gratifiante



You are not alone

● Sharing your experience 

can help other caregivers.

● Use other caregivers as a 

source of  encouragement 

and problem solving.

● Look for related 

organizations.

Vous n'êtes pas seul(e)

• Partager votre expérience 

peut aider d'autres aidants

• Utiliser les autres aidants 

comme source 

d'encouragement et de 

résolution de problèmes

• Chercher des organisations 

liées


